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SeWnci the time _ 

1. While stopped，press and hold © until the display changes. 

2. Press [!◄◄, ►►!] until "yEAr" appears and press [►]. 

3. Press [!◄◄，►►!] to change the year. 

4. Press [►] to confirm. 

Repeat the steps 3 and 4 to change the month, day,12 or 24 hour display, and time. 

Recording 

Meeting recording 

1. Move ©to [□ □]. 

2. Press © to select the folder to record into. 

3. Press © to change recording mode. 

HQ: High , FQ: Fine , SP: Standard 

4. Changing microphone sensitivity 

① Press and hold 0 until “SEnSE" appears and press [►]. 

感 Press [!◄◄, ►►!] to select "HI" or TO" and press [►]. 

5. Press 〇 to start recording. 

6. Press 0 or [■ い 0 stop recording. 

" FULL " is displayed : 

The memory or folder is full. To continue recording, erase unneeded files or select 
another folder. 

Dictation recording 

1. Move 包 to[[] □]. 

2. Press 〇 to start recording. 

3. Press 〇 or [■] to stop recording. 


Preventing unnecessary recording 

1. While stopped，press and hold @ until the display changes. 

2. Press [!◄◄, MH] until" "appears and press [►]. 

3. Press [\«, ►►!] to select “On" and press [►]. 

File play 

1. Move 包 to [□ 日 ] and press © to select A-D folder. 

(Move C) に [□□ い 0 select the dictation folder.) 

2. Press [!◄◄, to select the file. 

3. Press [►]. 

4. Adjust volume with ©. 

To repeat the file 

While playing, press and hold [►] until " 〇 " appears . 

To listen to the first 5 seconds of each file ( Intro - scan ) 

Press and hold [►] while stopped. 

To change playback speed 

1. While stopped, press and hold © until the display changes. 

2. Press [!◄◄, ►►!] until "SPEEd"appears and press [►]. 

3. Press [!◄◄] (slower) or [►►!] (faster) and press [►]. 

To play the files continuously 

1. While stopped，press and hold © until the display changes. 

2. Press [!◄◄, MH] until "► ，三 ）"appears and press [►]. 

3. Press [!◄◄, ►►!] to select “On"and press [►]. 


Erasing files _ 

Preparation : Select the folder first to erase individual files or folders. 

1. Press and hold © until the" SB " appears. 

2. Press , ►►!] to select the file, all files in the folder or all folders. 

3. Press 0. 

Erasure prevention 

Preparation : Select the folder. 

1. While stopped，press and hold © until the display changes. 

2. Press [\«, ►►!] until the" fl " appears and press [►]. 

3. Press [!◄◄, ►►!] to select the file you want to lock and press [►]. 

Repeat to unlock. 

Movinq a file to another folder 

1. While playing the file, press and hold @ until the display starts flashing. 

2. Press [\«, ►►!] to select the new folder and press [►]. 

Timer recording and playback 

Preparation : Select the folder to record into and recording mode or the folder and 
the file to play. 

1. While stopped，press and hold © until the display changes. 

2. Press [ が ， ►►!] until" © 日， 「 EC" or" ► の， PLAy" appears and press [►]. 

3. Press [!◄◄, ►►!] to select “On" and press [►]. 

4. Press [ \«, ►►!] to select the start time and press [►]. 

Timer recording only 

5. Press [!◄◄, ►►!] to select the end time and press [►]. 
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修理に関ずるご相談 

使いかた-お買い物などのご相談 

ナシヨナル J くナソニック 修理 ご 相談窓 □ 

ナショナルパナソニック お客様 ご 相談センター 

SiSim ) SS 0570 -087-087 

•呼出音の前に NTT より通話料金の目安をお知らせしまず。 
•携帯電話- PHS 等からは最寄りの修理ご相談窓□に直接おか 
け < ださい。 

3 曰 5 日/受付則寺〜吕〇時 

電話ミ! 【巧】 0120 -878-365 

■ 捏奇要話 . PHS でのご利用は … 06-6907-1187 

FAX 端 t 函 0120-878-236 

Help desk for foreign residents in Japan 

Tokyo (03) 3256 - 5444 Osaka (06) 6645 - 8787 

Open: 9:00 -17:30 (closed on Saturdays/Sundays/national holidays) 


《重話を号をよくお確かめの上、おかけください。 


ナショナルパナソ ニ ック修理ご相 


窓 □ 


化海道 


ホし幌 札幌市厚別区厚別南 
2 Tg 17-7 

巧 (011)894-1251 

化川 脚 II 市 2 条通 1 目 T 目 1166 

巧 (0166)22-3011 


帯広市西 20 条北 2 了目 

つ 3 -つ 

巧 (0155)33-8477 

函館巿西桓梗 589 番地 
241 

(函館流通卸センター巧） 

巧 (0138)48-6631 


東北 


青森 青森巿大字お田字豊田 
364 

巧 (017)775-0326 

が田 が田巿東通り 2T 目 1-7 

巧 (050)5519-6348 

岩丰盛岡巿厨" I 已了目 1-43 

巧 (019)645-61 30 


首都圍 


栃木宇都宮市上戸祭 3 了目 3-1 9 

巧 (028)689-2555 

君羊 馬 前橋巿箱田® 132 己 -1 

S (027)254-2075 

巧城つくば巿筑穂 3 下目 1 日 -3 

巧 (029)864-8756 

埼玉桶"怖ホ堀 2 T 目 4-2 

巧 (048)728-8960 

千 票 千葉市中央区末広 5 了目 

巧 (04 ぶ 208-6034 


東京 東京都世田谷区富坂 
2 T 目 26-1 7 

巧 (03)5477-9780 

山梨 甲府市宝 1 T 目 4- 13 

巧 (055 に 22-51 71 

巧奈川 横お巿港南区曰野巳下目 
3-16 

0(045)847-9720 

新漏 新潟市東明 1 下目 8- 14 

巧 (02 が 286-01 71 


中部 


石 jl| 金ミ尺巿横川 3 T 目 20 

巧 (076 に 80-6608 

實山 薑山市根塚町 1 T 目 1-4 

_ 巧 (076)424-2549 

福井 福井巿問屋町 2 T 目 14 

巧 (0776)25-5001 

長野 松本市寿北 7 了目 3-11 

巧 (0263)86-9209 

静岡 静厨巿駿巧区有ま 2 T 目 
3-22 

巧 (054 に 87-9000 


愛巧 ] 名ち屋市瑞穂区想入巧 

8-10 

巧 (052)819-0225 

岐阜 岐阜巿中霜 4 T 目 42 

巧 (058 に 78-6720 

局山局山市巧岡町 3 了目 82 

巧 (0577)33-061 3 

王重 义居巿野村町字山巧 421 

巧 (05 が 255-1 380 


宮城 仙台巿宮城野区扇町 
7 - 4-18 

巧 (022)387-1 117 

山形 山お市平清水 1 了目 
1 - 7 己 

巧 (023)641-81 00 

福島 郡山市亀田 1 T 目已 1 - 1 已 

巧 (024)991-9308 


滋賀 栗東市霊仙寺 1 了目 1-48 

巧 (077)582-5021 

京都 京都市伏見区け田中川原巧 

巧 (075)672-96:36 

大阪 大販市化区本庄西 1 了目 

巧 (06)6359-622 日 


鳥取 鳥取市安長 29 己 -1 

巧 (0857)26-9695 

米子 米モ市米原 4 T 目 2-33 

巧 (0859)34-21 29 

松江 お江巿平成町 182 番地 


出雲 


巧 (0852)23-1 128 

出雲市渡橋町 416 

巧 (0853)21-31 33 

お田市下府町 327-93 

巧 (0855)22-6629 


香川 高お巿勤使町 152-2 

巧 (087)868-6388 

徳島 徳島市巧お 2 T 目 3 日 

巧 (088)624-0253 


奈良 大和郡山市筒井町 
800 番地 

巧 (0743)59-2770 

巧歌山 和歌山市中島 499-1 

巧 (073)475-2984 

兵庫 巧戸巿中央区琴ノ緒町 
3 T 目 2 -巨 

0(078)272-6645 


岡山 岡山市田中 138-1 10 

巧 (08 か 242-6236 

広島 広島巿西区南観音 8 T 目 
1 3-20 

巧 (082)295-5011 

山 □ 山□県吉敷郡ル郡町下郷 

220-1 

巧 (083)973-2720 


高知高知市仲田 町 2-1 6 

巧 (088)8:34-31 42 

愛媛愛媛県伊予部祗部町八倉 

巧 (089)905-7544 


福岡 春日市春日公園 3 了目 48 

巧 (092)593-9036 

化賀 佐賢市鍋島町大字 

八戸字上深町 3044 

巧 (0952)26-91 51 

長崎 長崎巿ま町 1949-1 

巧 (095)830-1 658 

大分 大分市巧原 4 了目 8-3 己 

巧 (097)556-381 5 

宮崎 宮崎市本郷北方字草葉 
2099 -2 

巧 (0985)63-1 213 


負 i 本 熊本市健軍本の 12-3 

巧 (096 巧 67-6067 

天草 本渡巿港町 18- 11 

巧 (0969)22-31 25 

鹿巧島鹿巧島市与次郎 1 T 目 
己- 33 

巧 (09 か 250-5657 

大島 名瀬巿長おの 10-1 

巧 (0997)53-51 01 



所在地、電話番号が変更になることがありますので、あらかじめご了承ください。 
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